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PARA LA FORMACION EN EL EMPLEO

SU EMPRESA TIENE UNA ASIGNACION ECONOMICA
BONIFICADA POR LA SEGURIDAD SOCIAL
PARA INVERTIR EN FORMACION

:APROVECHELA!

Le ayudamos a gestionar oficialmente la formacion a la
que su empresa tiene derecho, facilitandole al maximo
todalatramitacion e imparticion de cursos.

Ponemos a su disposicion un sistema de
TELEFORMACION a través de Internet, con el que su
personal se formara de manera comoday eficaz.

Ademas, tiene disponible también programas
formativos enlamodalidad de ADISTANCIA.
Conozcasus caracteristicas:

¢/ Major 46 Bajos. Castelldefels

¢/ 26 de gener de 1641 con Placa la vidriera. Barcelona
Telf.: 93.665.58.75 / Fax.: 93.665.60.23
www.bestformacion.com
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Caracteristicas:

VENTAJAS

facil de usar

formacion personalizada
desde cualquier PC
disponible 24 horas

explicaciones de texto
cuestionarios y/o practicas
simulaciones interactivas
videos reales y/o audio
documentacion descargable
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OFIMATICA / SISTEMAS OPERATIVOS

T D T D
Word 2010 20 40 Word XP 10 -
Excel 2010 20 40 Excel XP 20 40
Access 2010 20 40 Access XP 20 40
PowerPoint 2010 20 40 PowerPoint XP 20 40
Word 2010 Inicial 10 - Outlook XP 20 40
Word 2010 Avanzado 10 - Word XP Inicial 20 40
Word 2010 Experto 10 - Word XP Avanzado 10 -
Excel 2010 Inicial 10 - Word XP Experto 10 -
Excel 2010 Avanzado 10 - Excel XP Inicial 10 -
Excel 2010 Experto 10 - Excel XP Avanzado 10 -
Access 2010 Inicial 10 - Excel XP Experto 10 -
Access 2010 Avanzado 10 - Access XP Inicial 10 -
Access 2010 Experto 10 - Access XP Avanzado 10 -
Word 2007 20 40 Ac_cess XP Experto 10 -
Excel 2007 20 40 Primeros pasos con Word XP 10 -
Access 2007 20 40 Primeros pasos con Excel XP 10 -
PowerPoint 2007 20 40 Primeros pasos con Access XP 10 -
Word 2007 Inicial 10 - Primeros pasos con PowerPoint XP 10 -
Word 2007 Avanzado 10 - Primeros pasos con Word 2007 10 -
Word 2007 Experto 10 - Primeros pasos con Excel 2007 10 -
Excel 2007 Inicial 10 - Primeros pasos con Access 2007 10 -
Excel 2007 Avanzado 10 - Primeros pasos con PowerPoint 2007 10 -
Excel 2007 Experto Macros con Microsoft Office 10 -
Access 2007 Inicial 10 - Conceptos basicos sobre tecnologias de la 6 -
Access 2007 Avanzado 10 - informacién 10 -
Access 2007 Experto 10 - Guadalinex 20 40
Word 2003 10 - Aspectos avanzados de Guadalinex 10 -
Excel 2003 20 40 Linux Red Hat 20 40
Access 2003 20 40 Introduccion a la Informatica 10 -
PowerPoint 2003 20 40 Introduccion a la Informatica e Internet 20 -
Outlook 2003 20 40 Mensajeria electronica 10 -
Project 2003 gg ig gpenggice \(I:Vrliter gg :g
Word 2003 Inicial penOffice Calc
Word 2003 Avanzado 10 - Puesta a punto de nuestro PC 10 -
Word 2003 Experto 10 - Tratamiento de texto y correo electrénico 20 40
Excel 2003 Inicial 10 - Uso del ordenador y gestion de ficheros 6 -
Excel 2003 Avanzado 10 - Uso y gestion del correo electrénico 10 -
Excel 2003 Experto 10 - Windows 7 20 40
Access 2003 Inicial 10 - Windows Vista 20 40
Access 2003 Avanzado 10 -

LA PLATAFORMA DE TELEFORMACION CON MAS VENTAJAS

Seguimiento y estadisticas de sus alumnos, multiples herramientas de comunicacién (e-mail,
chat, foro...), personalizaciéon con su imagen corporativa, facil de usar, servicio de tutorizacion,
gestion completamente informatizada...

Y ademas, los cursos también se presentan en la modalidad a Distancia con
iTODO INCLUIDO!: material docente+tutor+envios




T D
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PAGINAS WEB / PROGRAMACION

Posicionamiento Web 30 60
Flash CS5** 30 60
Flash MX 30 60
Dreamweaver 8 30 60
Fireworks MX 20 40
Lenguaje de programacion PHP 20 -

HTML (Basico) 20 -

HTML (Avanzado) 20 -

HTML (Basico + Avanzado) 40 60
DISENO GRAFICO 2D / 3D

Autocad 2011* 60 80
Autocad 2008 2D/3D 60 80
Autocad 2008 2D 40 60
Autocad 2006 40 80
3D Studio MAX 2011** 60 80
3D Studio MAX V9 60 80
3D Studio MAX V9 para animacion 20 -

3D Studio MAX V9 para iluminacion 20 -

3D Studio MAX V9 para modelado 30 -

3D Studio MAX V9 para arquitectura 30 -

lllustrator CS5 60 80
Photoshop CS5** 60 80
Photoshop CS3 40 60
Photoshop CS 40 60
InDesign Cs2 30 60
Ingenieria de comunicacion de datos y redes 40 -

Busqueda en la Web 06 -

Internet: Informacion y comunicacion 20 40
Navegacion y seguridad en Internet 06 -

Tecnologia de redes 20 40

INGLES

Inglés nivel basico 40 60
Inglés nivel pre-intermedio 40 60
Inglés nivel intermedio 40 60
Inglés nivel avanzado 40 60
Inglés para taxistas 20 -
Inglés para comerciantes 20 -
Inglés para camareros 20 -
Inglés para secretarias** 20 -

ALIMENTACION / HOSTELERIA

Manipulador de alimentos 06 -
Manipulador de alimentos de mayor riesgo 06 -
Buenas practicas en el sector de la alimentacion** 10 -
Bioquimica de los alimentos** 20 -
Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria0 -
Camarero 20 -
Viticultura, enologia y cata 10 -
Cata de vino, maridaje, sumiller 60 -
Cocinero**

Pastelero**

GESTION Y ADMINISTRACION

Contabilidad general (Normas NIC NIIF) 60 80
Contabilidad NIC NIIF (Basico) 20 -
Contabilidad NIC NIIF (Medio) 20 -
Contabilidad NIC NIIF (Avanzado) 20 -

T D
Actualizacién Contable (Normas NIIC NIF) 30 -
ContaPlus 2008 20 40
FacturaPlus 2008 20 40
NominaPus 2008 20 40
Facturacion y Almacén 20 40
Relaciones laborales 30 60
Practicas de oficina 30 60
Gestion informatizada de archivos de empresa** 60 80
Acreedores y deudores por operaciones de trafico 10 -
Alta del trabajador Seguridad Socia 06 -
Documentos de compra venta 10 -
Documentos de cotizacion a la Seguridad Social 06 -
El almacén como gestion comercial en la empresa 10 -
El archivo en la oficina 06 -
El contrato de trabajo 06 -
El recibo salarial 10 -
Herramientas de comunicacion en la oficina 10 -
La facturacion como gestion comercial 10 -
La problematica contable de la compra venta 20 -
Tratamiento contable del inmovilizado 20 -
Técnicas avanzadas para secretariado 30 -
Suite SP (ContaPlus + FacturaPlus + NominaPlus) 60 80

HABILIDADES EMPRESARIALES PARA NNTT

Comercio electrénico 20 -
Como crear un plan de negocio para la empresa 10 -
Firma digital y factura electronica 10 -
Formacién en NNTT para directivos de PYMES 20 -
Formacion para la implantacion de negocio electréonico 30 -
NNTT aplicadas a la gestion de recursos humanos 20 -
NNTT aplicadas a la gestion laboral y fiscal 20 -
Telecomunicaciones voz IP para PYMES 20 -
Calidad y organizacion en el trabajo 20 -

HABILIDADES EMPRESARIALES

Coaching: Desarrollo profesional estratégico 10 -
Direccion y motivacion de equipos 10 -
Disefio de un plan de negocio en la empresa 10 -
Gestion de Librerias 10 -
Gestion de Recursos Humanos 60 -
Gestion eficaz de reuniones 06 -
El uso eficaz del tiempo 06 -
Habilidades directivas complementarias 20 -
Manual del Editor: La moderna industria editorial 10 -
Presentaciones orales eficaces 06 -
Prevencion de Riesgos Laborales Basico 60 80
Prevencion de Riesgos Laborales Superior 60 80
PRL Ergonomia 60 80
PRL Higiene Industrial 60 80
PRL Seguridad en el Trabajo 60 80
Prevencion para operadores en Puente-Grua* 60 80
Prevencion en comercios* 60 80
Prevencion en hosteleria* 60 80
Prevencion en industria* 60 80
Prevencion en oficinas* 60 80
Prevencion en sector del transporte por carretera* 60 80
Prevencion en sector sanitario* 60 80
Prevencion en teletrabajo* 60 80
Riesgos especificos y su prevencion en obra* 60 80
Prevencion en agentes biolégicos. Exposicion* 60 80
Prevencion en agentes quimicos. Exposicion* 60 80

NNTT: Nuevas Tecnologias

* Estos cursos incluyen Prevencion de Riesgos Laborales
Basico junto a la especialidad.

** Disponibles proximamente.



Prevencion en andamios*
Prevencion en caidas en altura. Proteccion*
Prevencion en calidad empresas. Evaluacion*

Prevencion en camiones cisterna. Carga y descarga*

Prevencion en carga fisica. Trabajo. Evaluacion*
Prevencion en carga mental. Trabajo. Evaluacion*
Prevencion en carretillas elevadoras*

Prevencion en comunicacion escrita. Empresas*
Prevencién en comunicacion. Riesgos*
Prevencion en condiciones de trabajo*

Prevencion en contaminantes quimicos. Exposicion*

Prevencién en control bioldgico*

Prevencion en edificacion. Norma basica*
Prevencion en edificio-amianto*

Prevencion en edificios. Incendios. Proteccion*

Prevencion en EFQM Empresas.Calidad. Evaluacion*

Prevencion en electricidad. Riesgos salud*
Prevencion en maquinas. Proteccion*
Prevencion en pantallas visualizacion*
Prevencion en pesticidas organofosforados*

Prevencion en piscinas cubiertas. Exposicion. Cloro*

Prevencion en piscinas cubiertas. Riesgos*
Prevencion en posturas. Evaluacion. Fatiga*
Prevencion en primeros auxilios*
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MARKETING Y VENTAS

Técnicas de venta

Técnicas de venta y atencion al cliente en tiendas
de ropa, calzado ...

Técnicas de venta y atencion al cliente en zapaterias

Técnicas de venta y atencion al cliente en perfumerias

Técnicas de venta y atencion al cliente en tiendas
de alimentacion

Técnicas de venta y atencion al cliente en
supermercados

Técnicas de venta y atencion al cliente en
inmobiliarias

Técnicas de venta y atencion al cliente en joyerias
Escaparatismo en general

Escaparatismo en tiendas de ropa, calzado y
complementos

Escaparatismo en tiendas de decoracion

(textil, muebles y complementos)

Escaparatismo en relojeria, joyeria y bisuteria
Escaparatismo en establecimientos de salud
(cosmética, farmacias y 6pticas)

Escaparatismo en tiendas de ocio y regalos
(deportes, juguetes...)

Escaparatismo en tiendas de imagen y sonido,
informatica y telefonia

Escaparatismo en establecimientos de alimentacion
Telemarketing

Atencion al cliente

Técnicas de negociacion

Técnicas de venta y negociacion
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OFICIOS

Albaiil 20 -
Alfarero 10 -
Carpinteria 30 -
Cerrajeria artistica 20 -
Carpinteria metalica 20 -
Electricista de Edificios 20 -
Electrénico de mantenimiento y reparacion 30 -
Empleado de servicio de almacén 20 -
Encofrador 20 -
Enlucidor yesista 20 -
Fontaneria 20 -
Mecanico de vehiculos ligeros 20 -
Pintor 20 -

Preparador cosedor de cuero y napa

PROTECCION DE DATOS

Proteccion de Datos en Pymes 20 -
Proteccion de datos personales 06 -
Responsable de seguridad en materia de proteccion

de datos 40 -
Implantacion de la proteccion de datos en empresas** 60 80

Adaptacion de Webs a la LSSI** 20
FORMACION VIAL

Autorizacion BTP

Carné de Carretillas elevadoras 20 -
Permiso A1-A2-A 30 -
Permiso AM - Ciclomotores 20 -
Permiso B 60 -
Permiso C1-C 30 -
PermisoD1-D 30 -
Permiso EB 30 -
Permiso EC 30 -

Tacografo digital**

Manejo de GPS**

Auditorias de Prevencion de Riesgos Laborales

Disefo de Sistema de Gestion Medioambiental ISO 30 -
14001

Introduccion a los Sistema de Gestion Medioambiental 30 -

en la Empresa
ISO 14001 - Requisitos del Sistema de Gestion 30 -

Medioambiental 30 -
Sistema de Gestion de la Calidad ISO 9001

Sistema de Gestion de la Calidad en Organizaciones 30 -
de Servicio 30 -
Gestion de la Calidad Alimentaria 60 80
Sistemas Integrados de Gestion Empresarial 10 -
Técnicas de busqueda y mejora de empleo 60 -
Mecanografia 20 -
Valoraciones agrarias basico 06 -
Promocion de la igualdad 60 -
Animacion Sociocultural 60 -
Formador de Formadores 40 -
Gestor de Formacion 60 -
Intervencion psicosocial 60 -
Mediacion Familiar Gestion de conflictos escolares 60 -
Metod.de acciones educacion en Orientacion

Sociolaboral 60 -
Nifos dificiles 60 -

Pedagogia Social. Marco metodoldgico y profesional
del educador 20 -




Médicos

Asistencia a multiples victimas. Catastrofes

Fundamentos del transporte sanitario

Métodos de Mejora de la Calidad Asistencial de los Serv. Sanitarios
Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada: actualizacion
Reanimacion Cardiopulmonar Basica: actualizacion

Unidades de gestion Clinica.

Diplomado en Enfermeria (ATS/DUE)

Actuaciones esenciales en soporte vital basico: actualizacion
Asistencia a multiples victimas. Catastrofes

Atencion de enferm. a pacientes con patologia
musculo-esqueléticas: actualizacion

Atencion de Enfermeria a pacientes Geriatricos

Atencion Integral al Enfermo Terminal: cuidados paliativos
Atencion y cuidados del enfermo de Alzheimer para enfermeros
Cooperacion Internacional y Ayuda Humanitaria

Cuidados de Enferm.en el paciente con urgencias de origen cardiaco.
Cuidados de Enfermeria en pacientes con

urgencias de origen respiratorio

Estudios Epidemioldgicos e Investigacion Enfermera
Farmacologia y prescripcion enfermera

Fundamentos del transporte sanitario

Higiene en el medio Hospitalario

Legislacion Bésica para Enfermeria

Planificacién de emergencias limitadas, para Enfermeria

Soporte Vital Avanzado

Soporte Vital Basico

Unidades de Gestion clinica: un método para la mejora continua...
Urgencias y cuidados intensivos en enfermeria pediatrica.
Procedimientos...

Urgencias y cuidados intensivos para enfermeria pediatrica
Valoracioén inicial de Enfermeria al politraumatizado

Técnico Auxiliar Enfermeria

Actualizacion en Soporte Vital Basico: actuaciones esenciales para
Aux. de enfermeria

Asistencia a multiples victimas. Catastrofes para Aux. de enfermeria
Atencion en la hospitalizacién de pacientes geriatricos: técnicas...
Atencion y cuidados del enfermo de Alzheimer para Aux. de
enfermeria

El auxiliar de enfermeria en unidades de hospitalizacion: aplicacion
practica

El auxiliar de enfermeria y la valoracion de pacientes geriatricos
Higiene en el medio hospitalario para Aux. de enfermeria

Soporte Vital Basico: actualizacion para Aux. de enfermeria
Técnico en Higiene Bucodental

Actualizacion en radiologia dental: procedimientos y técnicas
habituales

Conceptos generales de fisica radioldgica para técnicos en higiene
bucodental

Detecciones y medidas de las radiaciones: fundamentos-detectores
utilizado en las instalaciones de rediologia - Dosimetria (HB)
Materiales dentales y odontolégicos: actualizacion

Seguridad clinica del paciente y prevencion de riesgos del trabajador

100

100

100
100
100

60

Celadores

Actuaciones esenciales del celador en los servicios generales 60
Actuaciones especificas del celador en las Unidades de urgencias 60
Aplicaciones de la ley de dependencia: atencion y cuidados del enfermo de

Alzheimer 70
Funciones del celador en los servicios Socio-sanitarios 60

Personal Socio-Sanitario
Aplicaciones de la ley de dependencia: atencion y cuidados del enfermo de
Alzheimer 70

Excel 2000 para Personal Socio-sanitario 120
Informatica basica para personal de la Administracion Publica 100
Legislacion basica para Personal de Instituciones Sanitarias 70
Salud Laboral: prevencion de riesgos laborales 75
Servicio de Atencion y Gestion telefonica a los usuarios de los servicios

sociosanitarios 80
Servicio de Atencion y Gestion telefénica al ciudadano 80
Word 2000 para Personal Socio-sanitario 100

Técnico en Imagen para el Diagnéstico

Detecciones y medidas de las radiaciones: fundamentos - detectores utilizados
en las instalaciones de rediologia y medicina nuclear - Dosimetria (ID) 100
Técnico en Radioterapia

Detecciones y medidas de las radiaciones: fundamentos - detectores utilizados

en las instalaciones de rediologia - Dosimetria (TR) 100
Técnico Auxiliar en Farmacia y Parafarmacia

Operaciones en el laboratorio de farmacia: actualizacion para auxiliares

de farmacia y parafarmacia 100

OTROS CURSOS SANITARIOS

Alimentacion y Nutricion 60
Catastrofes sanitarias 60
Cuidados Intensivos 60
Cuidados Paliativos 60
Cuidados sociosanitarios 60
Dermatologia 60
Discapacitados 60
El cuidado de la Voz - Trastornos y Rehabilitacion 60
Electrocardiografia 60
Enfermeria en Instituciones Sanitarias Publicas 60
Enfermeria y Medicina basada en la Evidencia 60
Formacion médica en Urgencias y Emergencias sanitarias 60
Geriatria y Gerontologia | 60
Gestion Clinica por y para médicos 60
Gripe A: Plan de actuacion en las empresas 6
Obesidad 60
Pediatria y Puericultura 60
Prevencion de lesiones en la practica deportiva 60
Quiréfano 60
SIDA 60
Soporte Vital 60
Primeros auxilios para la mediana empresa** 10
Tabaquismo 10
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TPC/TPM

TARJETA PROFESIONAL DE LA CONSTRUCCION Y DEL METAL

Deberan poseerla obligatoriamente todos los trabajadores de estos sectores y se obtiene
tras realizar una formacién especifica en Prevencion de Riesgos
Laborales. Para ello ponemos a su alcance nuestros servicios como entidad
homologaday todos los cursos disponibles.

* Formacion Basica (8 horas)

* Nivel Basico Prevencion en Construccion (60 horas)

* Mandos Intermedios y jefe de obras (20 horas)

* Directivos o Gerentes de Empresas (10 horas)

* Delegados de Prevencion (70 horas)

* Formacion en Prevencion Personal Administrativa (20 horas)
* Responsable de Obras y Técnicos de Ejecucion (20 horas)
* Albaiiileria*®

* Demolicién y rehabilitacion*

* Encofrados*

* Ferrallado*

* Revestimientos de yeso*

* Electricidad*

* Fontaneria*

* Canteria*

* Pintura*

* Solados y alicatados*

* Operadores de aparatos elevadores*

* Operador de vehiculos y maquinaria movimiento de tierras*
* Operadores de equipos manuales*

* Instalacion de ascensores - Sector Metal*

* Instalacion, reparaciones, montajes, estructuras metalicas, cerrajeria
y carpinteria metalica - Sector Metal*

*Nota: Estos cursos de 20 horas estan divididos en: 14 horas para una parte comun y 6
horas especificas del oficio. En el caso de un trabajador que haya realizado cualquiera de
estos cursos de 20 horas de duracion, al realizar formacion sobre otro oficio solo tendria
que realizar las 6 horas especificas. Las 14 horas de la parte comiin se convalidarian.
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